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Ammersee-Sportverein Dießen: Turnerinnen messen sich wieder in Leichtathletik und Gerätturnen bei den Bayerischen Meisterschaften der „Turnerischen Mehrkämpfe“
Einen der wirklich traditionellen Turnwettbewerbe konnten vier Turnerinnen des Ammersee-Sportvereins Dießen am 12. Juli in Passau bestreiten, den „Deutschen Sechskampf“ der Jugendturnerinnen im Rahmen der „Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften. Die freie Mischung aus Leichtathletik und Turnen (und auch weiteren turnerischen Disziplinen) kennt man von den großen Turnfesten, dort ist es der traditionelle „Turnfestwettbewerb“. Hier jedoch gab es keine Wahlmöglichkeit der Lieblingsdisziplinen, alle Jugendlichen müssen Sprint, Weitsprung und Kugelstoß absolvieren, und ihre Kür-Übungen am Sprung, Stufenbarren und auf der Bodenfläche präsentieren. 
Bei angenehmen Temperaturen konnten die ASV-Turnerinnen ihren Wettkampftag im Stadion in Passau beginnen. Weitsprung hatten die Mädchen mit Sonja fleißig geübt, Lea, Mila und Greta starteten gut in ihren Wettkampf und erreichten in ihren Bestweiten knapp über vier Meter, damit waren sie voll konkurrenzfähig in ihrer Altersklasse. Beim Kugelstoßen mit der 3kg-Kugel überzeugte Mila, die mit Kugel und Technik am besten zurechtkam, sie erreichte mit 7,20 Metern die zweitbeste Weite ihrer Altersklasse, Greta und Lea kamen auf über 5 Meter. Im Sprint waren alle drei in den gleichen Lauf eingeteilt, Lea war auf 75 Meter mit 11,76 Sekunden ganz knapp schneller als Mila, Greta etwas dahinter. Insgesamt konnten sie mit ihren Leistungen des Vormittags ganz zufrieden sein, gegenüber den Niederbayerischen Meisterschaften im Juni hatten sie sich deutlich gesteigert.
Für Hannah in der jüngeren Altersklasse 10-11 Jahre war dies die erste Teilnahme bei einer Bayerischen Meisterschaft, Leichtathletik ist auch nicht ihre Sportart. Aber über 17,5 Metern im Schlagballwurf, 3,68 Metern im Weitsprung und 9,27 Sekunden auf 50 Meter im Sprint konnte sie sich freuen, damit war sie besser als im Schulwettkampf kurz zuvor.
[bookmark: _GoBack]Nach der Mittagspause setzten die ASV-Mädchen im zweiten Durchgang des Gerätturnens in der sehr schönen und neuen Dreifachturnhalle in Passau ihren Sechskampf fort. Sprung über den Sprungtisch zu Beginn, das lief gut! Die „Großen“ turnten „Halb-Halb“ ganz gut, erhielten alle über 12 Punkte, und da fiel Klaus als Trainer schon ein Stein vom Herzen, denn diese Drehungen hatten im Training nicht immer so gut geklappt. Hannah turnte einen „normalen“ Überschlag und erhielt fast 11 Punkte, der Sprung wird in der Schwierigkeit um fast einen Punkt geringer eingestuft. Als zweites Gerät durften alle ihre Kür-Übungen auf der Bodenturnfläche zeigen. Das ist ihre Lieblingsdisziplin, und mit Trainerin Elisabeth hatten alle lang und engagiert an ihren Choreographien gearbeitet. Dass die Punktewertungen etwas geringer ausfielen liegt aber daran, dass in den 90 Sekunden doch mehrere kleine Ausführungsfehler vorkommen, welche von den Kampfrichterinnen auch entsprechend abgezogen werden. Auf jeden Fall waren die Übungen gut vorgetragen, nur Greta hatte bei der Schraube vorwärts leider kein Glück, und für Hannah war das Turnen auf der großen Fläche ganz neu, das konnte noch nicht so routiniert gelingen. Zum Abschluss des Nachmittags waren noch die Übungen am Stufenbarren gefordert, also nochmal viel Kraft und Körperspannung. Leider gelangen hier die Übungen nicht mehr so gut wie eigentlich trainiert. Mila hatte schon im Einturnen Pech, Hannah dann in der Übung, als sie mit ihrer bandagierten Hand abrutschte und der Abgang gar nicht mehr gut gelang. Allein Lea kam noch ganz gut durch die Wettkampfübung. Schade – im Endergebnis landeten Mila und Lea genau im Mittelfeld ihrer Altersklasse, Greta und Hannah jeweils in der zweiten Hälfte. Da hatten sie sich alle etwas mehr gewünscht. Insgesamt war es aber ein interessanter und persönlich erfolgreicher Wettkampf, und das immerhin bei einer Bayerischen Meisterschaft mit leistungsstarken Turnerinnen!
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