Ammersee-Sportverein Dieflen e.V.

Neuwiese 11, 86911 Diellen

Mail: info@ammersee-sportverein.de
Internet: www.ammersee-sportverein.de

4

AMMERSEE

Trainingslager Geratturnen Stand 27.04.2026

Gerne weitersagen
WK-Vorbereitung D + C wbl.
WK-Vorbereitung F + E wbl.
WK-Vorbereitung Jungs
Workshop zur 700 Jahrfeier
Trainingslager offen fiir ALLE
Trainingslager offen fiir ALLE
Trainingslager offen fiir ALLE
Einsteiger Trainingslager 1
Einsteiger Trainingslager 2
Einsteiger Trainingslager 3
Einsteiger Trainingslager 4
WK-Vorbereitung D-C-AB-Ti
WK-Vorbereitung Jungs
Herbstferien Trainingslager 1
Herbstferien Trainingslager 2
WK-vorbereitung F-E wbl.

Termin
02.05.
13./14.06.
13./14.06.
31.07./01./2.08.
03./04./05.08.
06./07./08.08.
10./11./12.08.
31.08./01./02.09
03./04./05.09.
07./08./09.09.
10./11./12.09.
03.+ 04.10.
03.+ 04.10.
02./03./04.11.
05./06./07.11.
14./15.11.

Meldung an
Klaus/Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny
Conny

Verantwortlich Wo

Klaus/Sabine MZH
Conny MZH
Conny MZH
Conny TBZ/FWST
Conny TBZ
Conny TBZ
Conny TBZ
Conny TBZ
Conny TBZ
Conny TBZ
Conny TBZ
Conny MZH
Conny MZH
Conny TBZ/MZH ?
Conny TBZ/MZH ?
Conny MZH

Ohne Gewahr. Die TL finden mit min. 6 Teilnehmer/innen statt.
Grundsatzlich sind unsere Trainingslager betreut, inkl. Vollverpflegung. Sie beinhalten

4 Trainingseinheiten an den olympischen Geraten fiir Jungs und Madels mit dem
dazugehoérenden Kraft- und Beweglichkeitseinheiten. Auch Nichtvereinsmitglieder sind uns
willkommen. Wir erwarten plinktliches Erscheinen, ordentliche, saubere eng anliegende

Turnkleidung und den nétigen Ernst etwas lernen zu wollen. Das kann fiir den Anfanger eine

Rolle und der Salto sein, fiir Fortgeschrittene Flickflack-Salto rw, oder die Schraube. Oder
andere Akro- oder schwierige Gymnastische Elemente. Wir wollen dem Talent entsprechen
und jede/r soll lernen kénnen zu was sie/er im Stande ist.

Trainingslager fiir AK Turnerinnen, Tanzer oder auch Leichtathletik bitte beim jeweiligen

Trainer nachfragen.
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