Programm ASV Sommerferien Teil 2

Motto: , Ich lerne ein/-e/-n........ “
Montag Thema Ort Inhalt, ggf. Treffpunkt
8:00-8:30 Ankommen ASV TBZ Hinweis: jeden Tag
Frihstlicksmoglichkeit flr
Spatfruhstlicker (eigene Brotzeit)
8:30-9:30 BegriRBung mit Spielen | ASV TBZ ,Kennenlernen”
9:30-12:00 Turnen an Geraten ASV TBZ Elemente lernen und lGben
Mittag Wechsel zum Strandbad Essen
-14:00 Schwimmen, Spielplatz | Strandbad Abholung im Strandbad St. Alban
Dienstag
8:00-8:30 Ankommen ASV TBZ
8:30-9:00 Aufwdrmen, Spiele ASV TBZ
9:00-12:00 Turnen ASV TBZ Elemente lernen und tben
Mittag Wechsel zum Strandbad Essen
—14:00 Schwimmen, Spielplatz | Strandbad Abholung im Strandbad St. Alban
Mittwoch
Bis 8:30 Cross Country Dielen, Treffpunkt P+R Parkplatz Bahnhof
Seeanlagen DieRen
9:30-11:30 Mini GOLF Dielen,
Seeanlagen
Mittag ASV TBZ Essen
—14:00 Klettern verschiedene | ASV TBZ
Routen
Donnerstag
8:00 - 8:30 Ankommen ASV TBZ
8:30-9:00 Aufwarmen ASV TBZ
9:00-12:00 Turnen ASV TBZ Elemente lernen und lben
Mittag Essen
13:00 - 14:00 | Hangeln, Ninja ASV TBZ
Freitag
8:00 - 8:30 Ankommen Strandbad
8:30-10:30 Schwimmen, Spielplatz | Strandbad
- 12:00 | Uben der Elemente ASV TBZ Elemente lernen und tiben
Mittag
13:30-14:00 | Vorfuhrungen ASV TBZ ...und Abschlussbesprechung
Ende
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